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はしがき

　本書                 は、大学生のみなさんのための、まったく新しいタイプの英語教科書です。 
  という表現には、「意見などをはっきりと声に出して述べる」という意味があります。
大学生のみなさんが英語で自分の考えなどをはっきりと言えるようになって欲しい、英語をもっと
自由に使えるようになるようになって欲しい、という願いを込めてこのようなタイトルをつけまし
た。
　ご存知のように言語には リスニング、リーディングという２つの受容的技能（理解するためのス
キル）と、スピーキング、ライティングという２つの産出的技能（表現するためのスキル）があり
ます。平均的日本語ネイティブの場合、受容的技能の中ではリーディングよりもリスニングが弱く、
産出的技能の中ではライティングよりもスピーキングが弱い、と言われることが多いようです。そ
してさらにリスニングとスピーキングを比べた場合、スピーキングの練習がより足らない、と考え
られます。
　そこでこの  では、英語の４技能をバランス良く伸ばせるようにデザインしました。
ひとつのユニットが、リスニング→スピーキング→リーディング→スピーキング→ライティング と
いう順番で構成されています。日本語ネイティブに一番足らないと言われる、実際に声に出して英
語を言ってみるスピーキングの練習がとくにたくさんできるように考えました。
　リスニングの題材はすべて実際に英語圏で聞かれるような自然な対話文です。リーディングの題
材はすべて実際に目にするようなファストフードのメニュー、SNS上のやりとり、雑誌記事、ウェ
ブ上の掲示版、アンケートの文面、イベントのチラシなど、オーセンティック（本物の）な香りが
するものばかりです。
　またスピーキングの練習では、これまでの教科書では必ずしも十分に取り上げられてこなかった、
発音やリズムの練習にも焦点をあてました。いくら使っている文法や単語が正しくても発音が不正
確なために「通じなかった」、という経験は英語圏で生活した多くの人たちによって報告されていま
す。みなさんはこの   で、効率的なコミュニケーションに欠かせない英語独特の発音の
しかたや、英語らしく聞こえるために必要なリズムやイントネーション、単語と単語のつなぎかた
（リンキング）を身につけてください。
　さらに本書の準拠アプリを利用すれば、楽しく何度でも繰り返し発音練習ができます。教科
書の動画の中のネイティブを相手にリアリティのある対話練習も可能です。みなさんが、この 
  をフル活用して本物の英語力を自分のものにされることを願っています。
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Listening

Page 1

Page 2

Unit 構成

     アイコンのある箇所の音声が収
録されています。

各 Unitの Can Doが Unitの冒頭
にまとめられています。

Dの会話の音声を聞き、内容を把握
して、正しい答えを選ぶ設問です。

会話の細部を聞き、空欄に語を書き
取っていく設問です。 

4つ英文の音声を聞き、正しく写真
を描写した英文を選びます。
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First Speaking

Reading

Page 3

Page 4 Page 5

発音のポイントの音声を含んだ語や
文を、動画を見ながら発音練習をす
ることができます。

日本人学習者が苦手な発音のポイン
ト（個別の音）とコツを簡潔にわか
りやすく解説しています。

左ページの英文の内容理解を
確認する問題で、3つの選択
肢から正しい答えを選びます。

実生活で触れる様々な素材
に慣れ、内容を読み取って
いきます。
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Second Speaking

Writing

Page 5

Page 7 Page 8

Page 6日本人学習者が苦手な発音
のポイント（文単位）とコ
ツを簡潔にわかりやすく解
説しています。

発音のポイントの音声を含んだ文
を、動画を見ながら発音の練習する
ことができます。

各 Unitのトピックについて、
動画の質問に応える応答練習
ができます。

重要文法事項が簡潔にまとめられ、
下の設問で理解が確認できます。 

該当の文法事項を含んだ語順整
序問題で、運用力を高めライ
ティングの基礎を確立します。
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本アプリは「English On 英語発音基礎コース—Speak Out! 準拠」という名称で App Store 及び Google Play にて 250 円（税込）
で購入できます。

First Speaking Bと
Second Speaking A
の英文のオーバーラッ
プ練習（文字を見なが
ら、モデル音声に音を
被せるように発音す
る）が繰り返しできま
す。オフラインでも練
習できます。

準拠アプリの構成と使い方

学習した日が記録され、
学習を習慣化する励み
になります。

全体の何%学習したか
進捗状況がわかります。

First Speaking Bと
Second Speaking A
の英文の音声を吹き込
むと、音声認識 AIが
発音のチェックを送り
返してきます。
オンラインでのみ練習
できます。

メニュー画面 選択画面 オーバーラップ画面 発音チェック
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Can Do

Listening 

1Unit

A

B

1. 2.

 a  b  c  d a  b  c d

• カフェやサンドイッチ店のメニューが読めて、自分の好みが注文できる。
• 「シ」じゃない「スィ」が聞き取れて発音できる。
• 英語の子音で終わる語の発音が聞き取れて発音できる。
• 動詞の現在形の使い方がわかり、使える。

1. The customer orders a Matcha Latte Special. T  / F 

2. The café has three kinds of sandwiches. T  / F

3. The customer chooses a cheese and lettuce sandwich. T  / F

4. The change is one dollar thirty-five cents. T  / F

アメリカのカフェで注文をする会話を聞いて、1 ～ 4の内容が正しいものには T を、正し
くないものには F を選びましょう。

1、2 の写真についての英文 a ～ dがそれぞれ読まれます。内容と一致するもの 1つを選
びましょう。

Cinnamon Latte, Please
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1. The customer orders a ( a. small    b. large ) latte. 

2. The sandwiches come with ( a. tomatoes or pickles    b. lettuce or 
pickles ).

3. The customer pays ( a. $8.65   b. $6.85 ) for her order.

もう一度会話を聞いて、1～ 3の英文の適切な語や句を選びましょう。

会話を聞いて空欄を埋めましょう。

C

D

 Staff: Good morning! May I take your 1(  ), please?
 Rina: Yes, I’d like a Cinnamon Latte Special, please. 
 Staff: Okay. Small, medium or large? 
 Rina: Small, please. And I’d like a sandwich—something  

2(  ).
 Staff: Well, we have three basic types: ham, cheese or tuna. They all 

come with lettuce or pickles.
 Rina: They all sound 3(  )! Hmm, I’ll take a tuna and 

lettuce sandwich.
 Staff: Okay, that’s 4(  ), please.
 Rina: Here you are.
 Staff: And here’s your 5(  ), a dollar  

thirty-five. Thank you for coming to City Café.   
Please enjoy your food!

12
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[ シじゃないスィ ]

First Speaking

次の各語の /si/の音に注意して、動画を見ながら音声を聞い
てみましょう。次に各語をまねて自分で発音してみましょう。

次の各文には /si/の音が含まれています。動画を見ながら注意
して音声を聞き、次に音声をまねて自分で発音してみましょう。

A

B

1. sit（座る）

2. sixty （60）

3. city（都市）

4. singer （歌手）

5. simple（単純な）

6. sister（姉または妹）

7. basic（基本的な）

8. impossible （不可能な）

1. I’d like a sandwich—something simple.

2. I’d like a Cinnamon Latte Special, please.

3. Thank you for coming to City  Café.

　たとえば city や sixのように、カタカナ表記では「シ」を使って書かれる語には注意しましょ
う。英単語の中の ciや siなどのつづりは、原則として「シ」/ʃi/ではなく「スィ」/si/と発音
されるからです。「好き！」と言う時の最初の音 「ス」の息の部分だけを、声を出さないよう
に長く sssss ...と伸ばしながら、そのままなめらかに「イ」につながるように発音すると /si/
になります。
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Reading

次はアメリカにあるサンドイッチ店のメニューです。自分だったら何を注文するか考え
ながら読んでみましょう。A

14
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前頁のメニューに関して、以下の質問に対するもっとも適切な答えをa ～ cの中から選びましょう。B
1. How much is a chicken and tomato sandwich on wheat bread with a 

banana smoothie and a brownie?

a. $10.75 b. $12.20 c. $11.50 

2. When can’t customers buy food at Sandwich Select? 

a. Wednesdays at 3 p.m. b. Fridays at 4 p.m.  
c. Saturdays at 10 a.m.

3. For a student, what is the cost of a tuna and cucumber sandwich on 
white bread, and a bottle of water?

a. $4.50 b. $5.00 c. $5.50

[ 子音だけで止める ]

Second Speaking

　日本語のカタカナのそれぞれは、「子音＋母音」、または「母音だけ」でできています。

例   カ = ka = k + a（子音＋母音） 　　イ  = i （母音だけ）

　ローマ字で書くとき、カタカナの「カム」の「ム」はmu、「テイク」の「ク」は ku、「サ
ウンド」の「ド」は doと、いずれも母音で終わります。
　一方、英語は「子音」で終わる語がたくさんあります。例えば come, take, soundは、
子音で終わります。come /kʌ′m/は mで、take /téik/は kで、sound /sáʊnd/は dで終
わります。こういう英単語を発音する時、カタカナ的に母音で終えないよう気をつけましょう。

15
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次の英文の太字の単語の発音に気をつけて、動画を見ながら
音声を聞いてみましょう。次に音声をまねて自分で発音して
みましょう。

動画を見て、次の質問に英語で答えてみましょう。参考とし
て答え方のヒントを出してあります。利用するときも、空欄
のままにして話す練習をしてください。

A

B

1. May I take your order?

2. They all come with lettuce or pickles.

3. They all sound delicious. 

1. Which bread would you like?   

例1  __________________ bread, please.

例2  I’d like __________________ bread, please.

2. What fillings would you like?  

例1  __________________ and __________________, please.

例2  I’d like __________________ and __________________, 
please.

3. Would you like any side dishes or sweet snacks?  

例1  Yes, please. Could I have some __________________?

例2  No, thank you. 

※ 音としては「子音」で終わる語でも、文字としては eで終わっている場合があります。これらの eは発音
しません。cake、 cheese、 apple、white
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[ 現在形 ]

1. The shop opens at 7:00 a.m. and closes at 11:00 p.m.

 _______________________________________________________

2. Tom is from Canada. He speaks Japanese but doesn’t read many 
kanji.

 _______________________________________________________

3.  I drink two or three cups of coffee every day. 

 _______________________________________________________

　動詞の現在形は、何かが「一般的にそうである」「普段そうである」「繰り返し起こる」とき
に使われます。

I go to school by bus. （私はバスで学校に行きます）[普段そうである ]

The sandwiches come with lettuce or pickles.
（サンドイッチにはレタスかピクルスがつきます）[繰り返し起こる ]

Women live longer than men.（女性は男性より長く生きます）[一般的にそうである ]

　主語が三人称・単数・現在の場合は、動詞の現在形の末尾は -(e)s となります。

My brother works at a convenience store. 
（兄はコンビニで働いています）[普段そうである ]

Writing

英文の太字の語（動詞の現在形）の使い方に注意し、日本語に訳してみましょう。A

Grammar Points
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1. 大学へはどうやって来ますか？

[ come / how / do / university / you / to ]? 

 __________________________________________________________

2. なにかスポーツはしますか？

[ any / you / do / sports / do ]? 

 __________________________________________________________

3. 私はアカペラサークルに所属しています。 

[ acapella / I  / to / the / club  / belong ].

 __________________________________________________________

4. ほとんどの友人はバイトをしています。

[ my friends / part-time jobs / of / have  / most ].

 __________________________________________________________

5. 時給いくらもらえてますか？

[ pay / per hour  / how much  / they / do / you ]? 

 __________________________________________________________

次の日本語の文に合うように、英語の語句を並びかえて英文を作ってみましょう。B
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